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Najima 

kochen. Und meine ohnehin schmale Essens-
ration wurde mir regelmäßig von den älteren 
Jungen weggenommen.  Unterernährt und 
völlig erschöpft bin ich schließlich ins Kran-
kenhaus gekommen.  

Es war Schwester Hellena, die sich um eine 
Patenschaft für mich bemüht hat. Statt zu-
rück ins Waisenhaus durfte ich nun eine 
Boardingschool besuchen.  Lange Zeit hatte 
ich schreckliche Angst, dass ich doch wieder 
ins Waisenhaus geschickt werden würde.  

Heute bin ich selbst Krankenschwester und 
ich danke allen, die mir mein neues Leben ge-
schenkt haben. Ich weiß nicht, was aus mir 
geworden wäre, ohne meine Paten.  

Für  mich ist es heute noch wie ein Wunder 
und Ich wünsche allen lieben Menschen, die 
mir geholfen haben, ein langes Leben, Ge-
sundheit und Gottes Segen.  

Als Jüngste, noch dazu als einziges Mäd-
chen, war die Zeit im Waisenhaus die Hölle 
für mich. Ich war erst fünf Jahre alt und 
musste für alle putzen, Wasser holen, Essen 
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ŜΦ±Φ ƎŜŦǸƘǊǘ ƘŀǘΦ  
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ǳƴŘ {ŎƘǸǊŦǿǳƴŘŜƴΣ ŀƭǎ ǎƛŜ Ƙŀƭō ǾŜǊƘǳƴƎŜǊǘ ǳƴǘŜǊ ŜƛƴŜƳ 5ƻǊπ
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IŜƛƳŀǘƭŀƴŘΣ  ƛǎǘ ǳƴǎŜǊ ½ƛŜƭΦ  
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ƛǎǘ ŘƛŜ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊǾŜǊǎŀƳƳƭǳƴƎΦ  

!ƭƭŜ aƛǘƎƭƛŜŘŜǊΣ ǎƻǿƛŜ ŘŜǊ ±ƻǊǎǘŀƴŘΣ ŀǊōŜƛǘŜƴ ŜƘǊŜƴŀƳǘƭƛŎƘΦ  
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½ŀƛƴŀōΣ ŀƭǎ {ǘǊŀǖŜƴƪƛƴŘ ŀǳǎƎŜōŜǳǘŜǘ ǳƴŘ ƳƛǎǎƘŀƴŘŜƭǘΦ 
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ƪǳƴƊ ƛƴ ƛƘǊŜǊ IŜƛƳŀǘΣ ŘƛŜ ǎƛŜ ƭƛŜōǘΦ  

ăDanke an alle, die an mich ge-
glaubt, mir geholfen, mich unter-
stützt haben. Als Kranken-
schwester kann ich jetzt anderen 
Menschen helfen und etwas von 
meinem Glück zurückgeben.  
Dar¿ber bin ich sehr gl¿cklich.ă 
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¶ IǳƴƎŜǊ 

¶ !ǳǎōŜǳǘǳƴƎ 

¶ YŀƳǇŦ ǳƳǎ «ōŜǊƭŜōŜƴ 

¶ YŜƛƴŜ ƳŜŘƛȊƛƴƛǎŎƘŜ ±ŜǊǎƻǊƎǳƴƎ 

¶ YŜƛƴ ½ǳƎŀƴƎ Ȋǳ {ŎƘǳƭŜ ǳƴŘ !ǳǎōƛƭπ
ŘǳƴƎ 

¶ YŜƛƴ ½ǳƎŀƴƎ Ȋǳ .ŜǊǳŦǎŀǳǎōƛƭŘǳƴƎ 

¶ YŜƛƴŜ ½ǳƪǳƴƊ ƛƴ ŘŜǊ  
IŜƛƳŀǘ 
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ōŜŘŜǳǘŜǘ ŦǸǊ YƛƴŘŜǊ 
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ƘŜƛǘΣ CŀƛǊƴŜǎǎΣ DŜǊŜŎƘǝƎƪŜƛǘ ǳƴŘ {ƻƭƛŘŀǊƛǘŅǘΦ bƛŜƳŀƴŘ ƪŀƴƴ 

ŀƭƭŜƛƴ ŘƛŜ ƎŀƴȊŜ ²Ŝƭǘ ƛƴ ŜƛƴŜƳ !ǳƎŜƴōƭƛŎƪ ǾŜǊŅƴŘŜǊƴΦ !ōŜǊ Řŀǎ 

[ŜōŜƴ ŜƛƴŜǎ YƛƴŘŜǎ ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ǾŜǊŅƴŘŜǊƴΦ ¦ƴŘ ŘŀƳƛǘ ǾŜǊŅƴπ

ŘŜǊƴ ǿƛǊ ŘƛŜ ²ŜƭǘΦ  

YƛƴŘŜǊΣ ŘƛŜ ƛƴ !ǊƳǳǘ ŀǳŦǿŀŎƘǎŜƴΣ ƘŀōŜƴ ƻƊ ƴƛŎƘǘ ŘƛŜ /ƘŀƴŎŜ 

ƛƘǊ ǿƛǊƪƭƛŎƘŜǎ tƻǘŜƴǝŀƭ ŜƴǘŘŜŎƪŜƴ ǳƴŘ ƭŜōŜƴ Ȋǳ ƪǀƴƴŜƴΦ  

CǸǊ YƛƴŘŜǊΣ ŘƛŜ ƛƴ !ŦǊƛƪŀ ƛƴ !ǊƳǳǘ ŀǳŦǿŀŎƘǎŜƴΣ ƛǎǘ ŘƛŜ ¢ǊŀƎǿŜƛπ
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ŘŜǊǎ ōŜƴŀŎƘǘŜƛƭƛƎǘŜ YƛƴŘŜǊ ǳƴŘ WǳƎŜƴŘƭƛŎƘŜΦ ±ƻǊ ŀƭƭŜƳ YƛƴŘŜǊΣ 

ŘƛŜ ōŜǊŜƛǘǎ Ŝƛƴ 9ƭǘŜǊƴǘŜƛƭ ǾŜǊƭƻǊŜƴ ƘŀōŜƴ ƻŘŜǊ ǎƻƎŀǊ ōŜƛŘŜ 9ƭπ
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/ƘŀƴŎŜ ŀǳŦ Ŝƛƴ ōŜǎǎŜǊŜǎ [ŜōŜƴΣ ŜƛƴŜ ōŜǎǎŜǊŜ ½ǳƪǳƴƊ ƛƴ ƛƘǊŜǊ 

IŜƛƳŀǘΦ  

 

Moses 
 Wie viele andere tansanische Kinder hatte 

ich eigentlich keine Chance.  

Mein Vater war früh verstorben, meine Mut-

ter schwer krank und meist wurde ich vom 

Lehrer aus der Klasse gewiesen, weil wieder 

einmal kein Schulgeld da war.  

Aber dann wurde plötzlich alles anders. Ich 

durfte in die Schule, hatte eigene Schulbü-

cher. Ich fing an zu träumen, dass ich viel-

leicht doch einmal Arzt werden könnte.  

Als Kind wusste ich nicht warum. Mit 16 

habe ich dann erfahren, dass ich Paten hatte, 

die mir das alles ermöglicht haben.  

Dafür, dass ich diese Chance bekommen ha-

be, werde ich immer dankbar sein. Das 

Glück, das mir zu Teil wurde, möchte ich an 

möglichst viele Menschen weiter geben. Nicht 

nur als Arzt, sondern vor allem als Mensch. 



!ǊƳǳǘ ƛƴ !ŦǊƛƪŀ  

ōŜǎǎŜǊŜǎ [ŜōŜƴ ƛƴ ŘŜǊ IŜƛƳŀǘΦ  

ƪǀƴƴŜƴ ǿƛǊ ǾŜǊŅƴŘŜǊƴΦ 

CƻǘƻΥ мтуотфпψƪǊƛǎǝсммψǇƛȄŀōŀȅ 



!ǳŎƘ ƛƴ ŘŜƴ [ŅƴŘŜǊƴ !ŦǊƛƪŀǎ ƛǎǘ ŘƛŜ ƎƭƻōŀƭŜ ±ŜǊŅƴŘŜǊǳƴƎ ŘŜǊ ƭŜǘȊǘŜƴ нл WŀƘǊŜ .ŜǎǘŀƴŘǘŜƛƭ ŘŜǎ ǘŅƎƭƛŎƘŜƴ [Ŝπ

ōŜƴǎ ƎŜǿƻǊŘŜƴΦ CǸǊ ŘƛŜ ƳŜƛǎǘŜƴ ŘŜǊ ŘƻǊǘ ƭŜōŜƴŘŜƴ aŜƴǎŎƘŜƴΣ ǾƻǊ ŀƭƭŜƳ ŦǸǊ ŘƛŜ ŀǊƳŜ .ŜǾǀƭƪŜǊǳƴƎǎǎŎƘƛŎƘǘΣ 

Ƙŀǘ ǎƛŎƘ Řŀǎ [ŜōŜƴ ƴƛŎƘǘ ȊǳƳ ±ƻǊǘŜƛƭ ƎŜǿŀƴŘŜƭǘΦ  

5ǳǊŎƘ ŘƛŜ ǾŜǊǎŎƘƛŜŘŜƴǎǘŜƴ IŀƴŘŜƭǎŀōƪƻƳƳŜƴ ŘŜǊ LƴŘǳǎǘǊƛŜƴŀǝƻƴŜƴ Ƴƛǘ ŘŜƴ [ŅƴŘŜǊƴ !ŦǊƛƪŀǎ ǎƛƴŘ ǾƛŜƭŜ ŘŜǊ ƴŀǝƻƴŀƭŜƴ 

aŅǊƪǘŜ ŜƛƴƎŜōǊƻŎƘŜƴΦ  !ƎǊŀǊǇǊƻŘǳƪǘŜ ŀǳǎ ŀƭƭŜǊ ²ŜƭǘΣ .ƛƭƭƛƎƳǀōŜƭ ŀǳǎ /Ƙƛƴŀ ƻŘŜǊ {ŜŎƻƴŘ-IŀƴŘ-²ŀǊŜ ŀǳǎ 9ǳǊƻǇŀ Ƙŀǘ 

aŜƴǎŎƘŜƴ ƛƴ ǘǊŀŘƛǝƻƴŜƭƭŜƴ .ŜǊǳŦŜƴΣ Ƴƛǘ ŘŜƴŜƴ ŦǊǸƘŜǊ ƴƻŎƘ Ŝƛƴ ƎǳǘŜǎ 9ƛƴƪƻƳƳŜƴ Ȋǳ ŜǊȊƛŜƭŜƴ ǿŀǊΣ ŘƛŜ 9ȄƛǎǘŜƴȊƎǊǳƴŘƭŀƎŜ 

ŜƴǘȊƻƎŜƴΦ WǳƴƎŜ aŜƴǎŎƘŜƴ ǎƛƴŘ ƻƘƴŜ tŜǊǎǇŜƪǝǾŜƴΦ {ƛŜ ǾŜǊƭŀǎǎŜƴ LƘǊŜ IŜƛƳŀǘ ǳƴŘ ŦƻƭƎŜƴ ŘŜƳ [ŜƛǘǎǘŜǊƴ 9ǳǊƻǇŀΣ ƛƴ ŘŜǊ 

IƻũƴǳƴƎ ŀǳŦ Ŝƛƴ ōŜǎǎŜǊŜǎ [ŜōŜƴΣ ƛǊƎŜƴŘǿƻΦ  

{ƛŎƘŜǊ ƪŜƴƴŜƴ {ƛŜ ōŜǊŜƛǘǎ ŘƛŜ !ƴǘǿƻǊǘΣ ŘƛŜ ƧŜǘȊǘ ƪƻƳƳǘΦ 

5ŜƳ ¢ŜǳŦŜƭǎƪǊŜƛǎ ŘŜǊ !ǊƳǳǘ Ȋǳ ŜƴǘƪƻƳƳŜƴ ƎŜƘǘ ƴǳǊ 

ǸōŜǊ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎΦ 5ŜǊ ŜǊǎǘŜ {ŎƘǊƛǧ ƛǎǘ ŘƛŜ DǊǳƴŘǎŎƘǳƭπ

ŀǳǎōƛƭŘǳƴƎΦ !ōŜǊ ŘŀƴŀŎƘ Ƴǳǎǎ Ŝǎ ǿŜƛǘŜǊƎŜƘŜƴΦ   

9ƛƴ ŘǳŀƭŜǎ !ǳǎōƛƭŘǳƴƎǎǎȅǎǘŜƳ ǿƛŜ ōŜƛ ǳƴǎ Ǝƛōǘ Ŝǎ ƛƴ 

!ŦǊƛƪŀ ƴƛŎƘǘΦ 9ƛƴŜƴ .ŜǊǳŦ ŜǊƭŜǊƴŜƴΣ ŀǳŎƘ ŜƛƴŜƴ ƘŀƴŘπ

ǿŜǊƪƭƛŎƘŜƴΣ ǘŜŎƘƴƛǎŎƘŜƴ ƻŘŜǊ ƪŀǳŦƳŅƴƴƛǎŎƘŜƴ .ŜǊǳŦΣ 

ƎŜƘǘ ƴǳǊ ǸōŜǊ ŘŜƴ .ŜǎǳŎƘ ŜƛƴŜǊ ǿŜƛǘŜǊŦǸƘǊŜƴŘŜƴ {ŎƘǳπ

ƭŜΣ ŘŀƴŀŎƘ /ƻƭƭŜƎŜ ƻŘŜǊ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŅǘΦ 5ŀǎ ǘǊƛƍ ȊǳƳ .Ŝƛπ

ǎǇƛŜƭ ŀǳŎƘ ŀǳŦ ŘŜƴ .ŜǊǳŦ ŜƛƴŜǊ YǊŀƴƪŜƴǎŎƘǿŜǎǘŜǊ ȊǳΣ 

ƻŘŜǊ ŘŜƳ ŘŜǎ YC½-aŜŎƘŀǘǊƻƴƛƪŜǊǎΦ  

hƘƴŜ tŜǊǎǇŜƪǝǾŜƴ ǾŜǊƭŀǎǎŜƴ ƧǳƴƎŜ aŜƴǎŎƘŜƴ  

ƛƘǊŜ IŜƛƳŀǘΣ ŀƴƎŜȊƻƎŜƴ ǾƻƳ [ŜƛǘǎǘŜǊƴ 9ǳǊƻǇŀΦ  

CƻǘƻΥ роттнп-мфнл-ǇƛȄŀōŀȅ 

CƻǘƻΥ номпулс-bŀƳōŀǎƛ-ǇƛȄŀōŀȅ  


