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HERZLICHEN DANK

Liebe Patinnen und Paten,

liebe Freunde und Unterstiitzer von Planet-Children,

Dieses Jahr gab es drei Hauptprojekte, die wir mit allen unseren Moglichkeiten
unterstiitzt haben: Den Ausbau der lhemelo Grundschule mit Stromanbindung
und Aufbau einer sanitiren Anlage, Forderung der Madchen durch kostenlose
Hygieneprodukte und Unterstiitzung der Flutopfer mit Lebensmittelpaketen.

Natiirlich haben wir auch so gut es ging die StraBenkinder wieder mit Essen,
Kleidung und Schuhen versorgt und auch eine Lerngruppe fiir Vorschulkinder ins
Leben gerufen.

Aber nichts von all dem wire uns moglich gewesen ohne lhre Hilfe. Und so be-
danke ich mich von ganzem Herzen fiir lhre groBziigige Unterstiitzung und wiin-
sche lhnen ein gesundes, gliickliches und erfolgreiches neues Jahr.

Mit herzlichen GriiBen,

Edith Roln

Vorstandsvorsitzende Planet-Children Kinderhilfswerk e.V.
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PLANET CHILDREN 2024

IHEMELO

Die Grundschule Ihemelo bekommt endlich
eine sanitdre Anlage, Stromanbindung und
Wasserrecycling.

PERIODENARMUT

Wir unterstiitzen Madchen fiir gleiche Bil-
dungschancen, physische und psychische Ge-
sundheit, durch unseren Einsatz gegen Perio-
denarmut.

MITTELAUFTEILUNG

94% der Spenden sind in die Projekte geflos-
sen. Hauptausgabenpunkte waren lhemelo,
Periodenarmut und Flutopfer.

'@l planetchildren_de
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STRASSENKINDER — TEIL 1

Essen, Schuhe und Kleidung fiir die Stra-
Benkinder in Dandora und umliegenden
Nairobi Slums.

FLUTOPFER

Die Slumgebiete um Nairobi waren be-
sonders hart getroffen. Wir unterstiitzen
mit Milch und Lebensmittelpaketen.

STRASSENKINDER—TEIL 2

Eine groBe Freude fiir die Kinder in
Dandora, Ngomongo und Lucky Summer
der Besuch vom Nikolaus.

Videos und Beitrige liber unsere Arbeit vor Ort bei Instagram und Facebook.

ﬂ PlanetChildrenKinderhilfswerk
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~~STROM UND WASSER

Endlich

ist es soweit. lhemelo wird an das Stromnetz
angeschlossen und erhalt eine sanitire Anlage,
flir Mdadchen und Jungen, mit flieBendem
Wasser.

Urogenitale Infektionen

sind die am haufigsten diagnostizierten Krankhei-
ten bei den Schulkindern, die bei den jahrlich statt-
: , findenden Untersuchungen festgestellt werden.
Die am héiufigsten festgestellen Krankheiten bei den Grund dafir sind die unzureichenden hygienischen

Jdhrlichen Gesundheitschecks sind neben Wurm- Verhiltnisse an der Schule. Es gibt nur ein Latrinen-

erkrankungen und Malaria Infektionen im Urogenital- .. .

Seraich g f g hauschen, ohne Fenster, ohne Licht und ohne
Wasser.

OHNE LICHT - OHNE WASSER Infektionskrankheiten werden nicht nur innerhalb

der Schule weitergegeben, sondern auch
heimgetragen, in die Familien der Schulkinder.

Verpasste Unterrichte

Waéhrend der Zeit ihrer Periode bleiben die

. Madchen zuhause. Nicht nur, dass die meisten von
\ ihnen keine Menstruationsprodukte haben, sie
\ haben auch keine Riickzugsmoglichkeit diese

N\ wechseln zu kénnen.
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u groBe Klassen -

KEIN STROM FUR
WECHSELUNTERRICHT

In vielen Klassen sind weit liber 60 Schiiler:innen. Die hdochste
Anzahl der Schiiler ist die Klasse 4, mit 96 Kindern. Die Klassen
kénnen nicht geteilt werden auf Vormittags- und
Nachmittagsunterrichte, da die Schule iiber keine Stromanbindung
verfiigt. Schiiler und Lehrer sind auf Tageslicht angewiesen.

MADCHEN HABEN Sl e A 2 SR
WENIGER CHANCEN “ oc— iy & [0 B~ fpg SO
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Das Fehlen ordentlicher Toiletten und Wasch-
raume ist nicht nur ein hygienisches Problem. Es
bedeutet fiir Madchen schlechtere Chancen in der
Schulbildung.

Nicht nur, dass die meisten der Madchen keinen
Zugang zu Menstruationsartikeln haben, sie haben
auch keine Moglichkeit diese in der Schule
wechseln zu kénnen. Sie fiirchten den Spott der
Mitschuler, wenn sich Blutflecken auf der Uniform
befinden. Deshalb bleiben sie in der Zeit ihrer
Periode zuhause.

Sie verpassen dadurch viele Unterrichtsstunden,
schreiben schlechtere Noten und haben weniger @
Chancen auf gleich gute Leistungen in den
Abschlussprifungen.
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...die Bauarbeiten
beginnen

Um die so notwendigen sanitdren Anlagen und auch
die Stromanbindung so schnell umsetzen zu kénnen
war finanzielle Hilfe notwendig. Unterstiitzt hat uns
dabei das BMZ (Bundesministerum fir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung), wofir wir sehr
dankbar sind.

Trotz Wartezeit...

dass die StralRen abtrocknen, ist der Lastwagen bei
seiner ersten Lieferung gleich mal steckengeblieben.
Gott sei Dank war das Ziel fast erreicht. Die jungen
Manner aus dem Dorf Ihemelo sind gekommen und
haben den Lastwagen abgeladen und das Baumaterial
per Hand zum Bauplatz getragen.

Kurz vor dem Ziel bleibt der LKW in der aufgeweichten StraBe stecken.

Per Hand wird das Baumaterial zur Schule getragen. Grundsteine und Drainage werden gelegt.



Fundamente werden angelegt

Fur Februar 2025...

ist die Fertigstellung der sanitdren Anlage und auch der
Verkabelung geplant.

Gerade rechtzeitig,

um mit Beginn der Friihjahrs-Regenzeit die Speicher- ‘ [S—
tanks der sanitdren Anlage mit Regenwasser aufzu-

fillen. Teil des Projekts ist auch die Anbringung von
Dachrinnen zum Auffangen von Regenwasser, das
bisher vollkommen ungenutzt im Boden versickert.




WAS SONST NOCH

KLEIDUNG
SCHUHE und

Nicht alle von den Strafen-
kindern sind Vollwaise. Einige
haben irgendwo noch eine
Familie. Not und auch hdus-
liche Gewalt hat sie auf die
StraBen getrieben.

Kleider- und Schuhspenden,
die wir vor allem von den
reichen Kirchengemeinden
bekommen, verteilen wir
regelmaRig an die Kinder.




SO LOS WAR

In Kenia ist der Besuch der Vorschule (Pre-
primary School) zwar nicht verpflichtend, aber
es wird stark empfohlen. Die Kinder beginnen
ihre formale Bildung in der Regel mit drei
Jahren im Kindergarten, und dieser Abschnitt
ist wichtig, um spdter erfolgreich die
Grundschule (Primary School) zu besuchen.

Kinder ohne Vorschule haben weniger
Chancen. Deshalb unterstiitzen wir eine kleine
Gruppe 3 bis 5-Jahriger, deren Miitter sich
keine Schule leisten konnen.

Zusatzlich gibt es Schulspeisung und ein biss-
chen Spiel und Spass.




PERIODEN
ARMUT

Es wird wenig daruber gesprochen,
noch weniger wird getan.

Allein inden
Slums von
Nairobi

sind Uber

1 Million
Madchen
davon

betroffen.




Kein Zugang zu

Menstruationsprodukten

Ungleiche Bildungschancen

Menstruation, nach wie vor ein Thema, das mit
vielen Tabus behaftet ist. Die erste Periode ist
fir die meisten Madchen ein Schock. Sie sind
nicht darauf vorbereitet. Wenn es in der Schule
passiert, sind sie auch noch dem Spott der
Mitschiler ausgesetzt.

Fragen sie zuhause nach Pads oder Tampons

heilt es nur “Dafiir haben wir kein Geld.” Also

bleiben die Madchen wéahrend der Zeit ihrer
Periode zuhause. Viele Unterrichtsstunden
gehen so verloren. Die Madchen schreiben
schlechtere Noten und verpassen dadurch die
Chance auf eine gute Secondary gehen zu
kénnen.

Teufelskreis Armut

10 - 15% der Madchen schaffen es nicht die
verpassten Unterrichte aufzuholen. Sie errei-
chen das Klassenziel nicht und steigen ganz aus
der Schulbildung aus. Ohne Schulabschluss gibt

es keine Chance auf eine Berufsausbildung. Die
Madchen werden Tagel6hnerinnen oder
Haushaltshilfen. In beiden Fallen gibt es keine
Chance Elend und Armut zu entkommen. Sie
bleiben in den Slums.

Hohes gesundheitliches Risiko

Die Méadchen wollen nicht auf ihre Bildungs-
chancen verzichten. Also suchen sie nach
Alternativen, um wahrend ihrer Periode trotz-
demin die Schule gehen zu kdnnen. Sie nehmen
alles was sie finden: alte Stofffestzen, Zeitungs-

papier,  Blatter,  Matratzenfillungen...Alle
Alternativen sind unhygienisch und mit einem
hohen Infektionsrisiko behaftet. 25% der
Madchen erleiden Unterleibsinfektionen, einige
davon mit schwerwiegenden Spatfolgen.

Transactional Sex - ein hoher Preis

Die Zeit der Abschlussprifungen ist die Zeit der
Verzweiflung. Es gibt nur diese eine Chance. Ist
diese Chance vertan, gibt es kein Weiter-
kommen. Was also tun, wenn genau in dieser
Zeit die Periode einsetzt?

Die Madchen haben nur zwei Mdglichkeiten:
Entweder sie bleiben zuhause, schreiben das

Abschlussexamen nicht mit und verpassen
dadurch die Chance auf eine bessere Zukunft.
Oder sie entscheiden sich Sex gegen
Hygieneprodukte einzutauschen. 10-15% der
Madchen gehen diesen verzweifelten Schritt.
Sie gehen damit das hohe Risiko ein, sich mit
einer sexuell Ubertragbaren Krankheit (STDs)
oder gar mit HIV anzustecken.




Im Einsatz fir
gleiche Chancen

Madchen konnten wir in diesem Jahr mit Hygieneprodukten, Pads, Tampons und
5 O o + Seife versorgen. Geschafft haben wir das auch Dank der Unterstiitzung durch die

Influencerin Magdalena Eml, die ihre Community zur Hilfe aufgerufen hat.
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Die Direktorin der Jirani Education School, Frau Florentine Kolongo, hat uns herzlich begriifst. Die Schule liegt in Dandori, dem zweitgréfSten Slum von Nairobi.
Die tiber 200 Mddchen, die hier zur Schule gehen, leben mit ihren Familien unter drmlichsten Verhdltnissen. Die mitgebrachten Hygieneprodukte wurden von
mit Begeisterung entgegengenommen, vor allem von den Abschlussschilerinnen, die jetzt keine Angst mehr haben miissen wéhrend der Abschlusspriifung ihre

Periode zu bekommen.

/

GrofSeinkauf fiir die ndchste Runde im Gemeindezentrum von Mathare. Hier erwarten uns am néchsten Wochenende wieder tiber 200 Mddchen.



One girl one cup

Im Kampf gegen Periodenarmut

Mit unserer Kampagne One Girl one Cup mdchten wir fir jedes Madchen eine Menstruationstasse, die bis zu 10
Jahre haltbar sind. Menstruationstassen sind in der Anschaffung teurer als Einwegprodukte, schaffen aber Nach-
haltigkeit und Chance im Kampf gegen Periodenarmut. Ein Hersteller von Menstruationstassen in Nairobi unter-
stltzt unser Vorhaben und gibt uns die Tassen zu einem Vorzugspreis von 15 € pro Stiick ab.

i 2l
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Ein grofartiger Tag, fiir uns alle, im Gemeindezentrum Mathara. Uber 200 Médchen sind gekommen. Fiir alle hatten wir Hygieneprodukte und auch eine klene
Erfrischung. Ein grofSer Erfolg mit viel Spaf8 war auch unsere 30-Tage-Uberraschungs-Spendenrally “Pads for Love” .

Mehr Info’s zu unserer Arbeit vor Ort unter Instagram und Facebook: planetchildren_de | PlanetChildrenKinderhilfswerk




NAIROBI

FLUTOPFER
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e Die gré3ten Slums von Nairobi
waren betroffen

Erst kam die Flut, mit der ersten
Welle der Verwiistung.

In diesem Jahr waren die Slums von
Nairobi betroffen. Vor allem Hitten und
Hauser, die zu nah am FluR standen,
wurden von den Wassermassen fort-
gerissen. Die erste Welle hat bereits
viele Familien obdachlos zuriickgelassen

e Hdauser wurden abgerissen,
Mutter und Kinder obdachlos

¢ Bis heute leben immer noch
viele Mutter mit ihren Kindern
auf der StralRe

Von der Regierung angeordnet,
Abriss der Hauser.

Hduser, die immer noch zu nah am
FluR standen, wurden von der
Regierung zum Abriss freigegeben.
Menschenleben sollen dadurch ver-
schont bleiben.

Keine neuen Wohnungen, und kein
Ubergangsgeld, wie versprochen.

Die abgerissenen Hauser sollen Das Geld ist bis heute nicht ein-
durch eine griine Parkflache ersetzt getroffen und so sind immer

werden, die allen Bewohnern Nairo-
bis Erholung bietet, so die Idee der
Regierung. Versprochen wurde den
Familien, die durch den Abriss
obdachlos werden, ein Ubergangs-
geld, damit sie umziehen und neue
Wohnungen finden kénnen.

noch sehr viele Familien ohne ein
neues Zuhause. Betroffern sind
vor allem alleinerziehende Miit-
ter mit ihren Kindern.

Durch Essen und Foodbox haben
wir versucht die Not ein
bisschen zu lindern.




FUR DIE KINDER

MILCH UND BROT

FUR DIE MUTTER

FOOD BOX

Die ersten Wochen waren flir die
Familien besonders hart.

Die Regenzeit war noch nicht ganz voriiber, als die Hauser abgerissen
wurden. Immer wieder sind die Familien Regenschauern ausgesetzt.
Die Nachte sind kiihl und viele Mitter miissen mit ihren Kindern ohne
Schutz im Freien verbringen.

Die Gegend ist unsicher und so bleiben die Frauen moglichst eng
zusammen, um sich gegenseitig helfen zu kénnen, falls es zu Uber-
fallen kommt.

Die meisten Mutter sind Tagelohnerinnen. Durch den Wegzug aus
ihrer alten Wohnstatte haben viele auch den Job verloren, weil er jetzt
einfach zu weit weg ist, um ihn erreichen zu kénnen. Auch fir viele
Kinder ist der Weg zur Schule zu weit geworden. Fir eine neue Schule
fehlt auBerdem auch das Geld, um sie dort einschreiben zu konnen.




leben Mutter mit ihren
Kindern auf der Strafl3e.

Auch 6 Monate nach Flut und Hauserabriss haben
viele Familien noch keine neue Bleibe gefunden. Sie
ziechen umher wie Nomaden, suchen jede Nacht
nach einem neuen Dach Uber dem Kopf. Fir die
Kinder ist die Situation besonders schlimm. Nicht
nur, dass sie standig unter Hunger leiden, sie haben
auch noch ihre Freunde verloren, mit dem Verlust
der alten Wohnstatte.

Warmes Essen fiir die Kinder

ware schon gewesen, war aber leider nicht méglich.
Zum einen leben die einzelnen Familien zu weit
auseinander, zum anderen wollten wir so viele
Kinder wie moglich unterstiitzen. Also haben wir,
wo immer moglich, Milch und Brot an die Kinder
verteilt und an die Mitter eine Foodbox, mit den
wichtigsten Grundnahrungsmitteln, die auch ohne
Kuhlvorrichtung haltbar sind.



FOOD BOX SPENDEN

gehen derzeit an die Familien auf den StralRen.
Besonders hat uns gefreut, dass wir Foodbox
Spenden lber Weihnachten bekommen haben.

Auf Instagram unter planetchildren_de haben

wir einiges davon gepostet. |
“ " 4
s “
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MITTELVERWENDUNG 2024

Offentlichkeitsarbeit 3 % Administration 3%
Wir bedanken uns bei allen Patinnen und Paten, allen Unter-
Projektausgaben 94% stutzern, helfenden Handen, Kreativen und allen Menschen,

die unsere Arbeit tatkraftig unterstiitzt haben. Nur durch lhre
Hilfe konnte vieles umgesetzt werden, was sonst nicht moglich
gewesen ware.

Herz licken
MITTELAUFTEILUNG Dok !

Neben der Schul- und Weiterbildungsunter-
stitzung, Schulspeisung und Schulmaterial
wurde auch der Anschluss an das Stromnetz
und auch der Aufbau der sanitdren Anlage
der lhemelo Grundschule zu den Ausgaben
flr Schule und Weiterbildung gerechnet.

Fiir die Férderung der Madchenbildung, vor
allem durch Verteilung von kostenlosen Hygi-
eneprodukten, ist auch der Ausgabenbereich
flr Medizinische Versorgung gestiegen.

Die Lebensmittel-Soforthilfe ist groRtenteils
in die Familienunterstltzung fur die Flutopfer

eingeflossen.

In der Familienunterstiitzung stellen vor al- Schule / Weiterbildung 53 %
lem die Kosten fiir Lebensmittelpakete sowie

Milch und Brot fiir die Kinder einen groRen Med. Versorgung 20 %
Ausgabenposten dar. Familienunterstiitzung 17 %
Der Kauf von SuRigkeiten und kleinen Ge- Nothilfe 4%

schenken an die Kinder durch den Nikolaus,
ist ebenfalls in der Familienunterstiitzung als Offentlichkeitsarbeit 3%

5

Administration 3%




WAS SONST NOCH SO LOS WAR Teil 2

FATHER
CHRISTMAS

besucht die Kinder in Dandora,
Ngomongo und Korogocho.

WEIHNACHATS-
ENGEL

Einige Kinder durften als Weih-
nachtsengel anderen Kindern
eine kleine Freude machen.

Und natiirlich haben wir auch
unsere Schneider-Auszubilden-
den nicht vergessen. Jede hat
neue Stoffe und Ndhmaterial
bekommen.
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Mehr Info‘s zu unserer Arbeit auf...

'@' planetchildren_de

n PlanetChildrenKinderhilfswerk

KONTAKT

Planet Children Kinderhilfswerk e.V.
DrieschstraBe 12, 80999 Miinchen
Tel.: 089 818 88 787

Email: info@planet-children.de

SPENDENKONTO

Sparkasse Regensburg
IBAN: DE35 7505 0000 0008 6385 79
BIC: BYLADEM1RBG

www.planet-children.de



